
 

  

 

 
 

Lunes 
De 10:00 a 

11:00 

 
 

Martes 
De 18:30 a 

19:30 

 
 

Miércoles 
De 10:00 a 

11:00 

 
 

Jueves  
de 18:30 a 

19:30 

 
 

Sábado  
de 11:00 a 

12:00 

 
 

Sábado  
de 12:00 a 

13:00 

 
Fundamentos 

del movimiento 
de Bartenieff 

 

12 de julio 13 de julio 14 de julio 15 de julio 17 de julio 

 
Teoría 

 
Teoría 

 
Práctica 

 
Práctica 

 
Teoría 

 
Práctica 

 
Perfil del movimiento de 

Kestenberg 
 

19 de julio 20 de julio 21 de julio 22 de julio 24 de julio 

 
Teoría 

 

 
Teoría 

 

 
Práctica 

 
Práctica 

 
Teoría 

 
Práctica 

 
Método 
Nikolais 

 
 

26 de julio 27 de julio 28 de julio 29 de juliio 31 de julio 

 
Teoría 

 

 
Teoría 

 

 
Práctica 

 
Práctica 

 
Teoría 

 

 
Práctica 

 2 de agosto 3 de agosto 4 de agosto 5 de agosto 7 de agosto 

Método  
Jaques-Dalcroze 

 
 

 
Teoría 

 

 
Teoría 

 

 
Práctica 

 
Práctica 

 
Teoría 

 

 
Práctica 

 

COSTO: $100.00 por clase 

               10% de descuento a partir de quinta clase 

CONTACTO: 

Sylvia Fernández 

 

WHATSAPP: 5573705416 

labanlab.mexico@gmail.com 

 


