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Agresión  todos los impulsos y actividades al servicio de romper, desconectar 6 

y desmantelar. Esta definición es modelada conforme a la descripción de Freud (1920) 7 

de los objetivos del instinto de muerte, el cual se convierte en agresión cuando es 8 

dirigido hacia el exterior.  9 

Agresivo  una cualidad de la agresión que pertenece a los afectos, las 10 

defensas y los  mecanismos de adaptación [ coping mechanisms]. Los afectos 11 

agresivos están asociados al displacer,  los mecanismos de defensa de tipo agresivo 12 

tienen por objetivo la supresión de las pulsiones [drives],  y los mecanismos de 13 

adaptación a la realidad tienen por objetivo separar, enfrentar, y apresurar. 14 

Ego [el yo, en otras instancias] 15 

     en la terminología psicoanalítica, una estructura psíquica que 16 

media entre el id (un representante de las necesidades corporales) y la realidad 17 

exteriror. Comprende una serie de funciones que pueden dividirse en defensivas y 18 

adaptativas. Estas funciones operan en un nivel consciente, preconsciente e 19 

inconsciente. El ego, en contraste con el id, simboliza la razonabilidad; monitorea la 20 

fantansía de acuerdo con el principio de realidad. El ego se desarrolla gradualmente a 21 

partir del id sujeto a la realidad, y a partir de un sistema autónomo (Hartman, 1939). El 22 

superyó se desarrolla a partir del ego, convirtiéndose en un agente psíquico separado 23 

que supervisa, castiga y avergüeza al ego.  24 

Erótico  las pulsiones eróticas o sexuales son (de acuerdo con Freud, 25 

1920) expresiones del instinto al servicio del sustento de la vida, Eros, cuyo objetivo es 26 

unir, combinar y conectar. La energía según la cual operan las pulsiones eróticas se 27 

denomina Libido. 28 

Esfuerzo     29 

[traducción literal de effort, término anglosajón específico de Laban. 30 

El término original en alemán es Antrieb*] 31 

   un factor del movimiento que expresa cambios en nuestra actitud 32 

hacia el espacio, la gravedad y el tiempo. Efforts están al servicio de las funciones 33 

adaptativas del ego y son utilizadas por el ego para mediar entre las expresiones de las 34 

pulsiones y la realidad externa. Los elementos de Effort maduran gradualmente. 35 

Id [el ello, en otras instancias] 36 

   en la terminología psicoanalítica una estructura psíquica en la que 37 

las necesidades corporales se expresan por medio de pulsiones. Todas las funciones 38 

psíquicas del id son inconscientes. El ego se diferencia del id bajo el impacto de la 39 

realidad.  40 



Libidinal  en psicoanálisis, el adjetivo derivado de libido, definido como  41 

La energía mediante la cual opera Eros, siendo este el instinto al servicio de la vida o 42 

las pulsiones sexuales. 43 

Libido  término de Freud para designar la energía sexual o las pulsiones 44 

eróticas o el instinto de vida (1920). Según este marco conceptual, la energía agresiva 45 

pertenece a las pulsiones de tipo agresivo y al instinto de muerte.  46 

Realidad  en la terminología psicoanalítica, la realidad puede ser interna o 47 

externa. Más subjetiva es nuestra visión de las cosas, y más nos referimos a una 48 

realidad interna. La representación de la realidad externa en el ego permite corregir las 49 

producciones de la fantasía que distorcionan la realidad. En la terminología usada aquí 50 

[en este libro] la realidad externa comprendrende las fuerzas de la naturaleza que 51 

gobiernan la vida en nuestro planeta: el espacio, la gravedad y el tiempo. Adaptarse a 52 

la realidad significa adaptarse a estas fuerzas por medio de un esfuerzo. [ver esfuerzo] 53 

Sádico   pertenece, en las usanzas del psicoanálisis, a una mezcla de 54 

componentes pulsionales de tipo agresivo y libidinal. Utilizado aquí  [en este libro] como 55 

término para ritmos que favorecen la descarga sádica, se puede definir para el 56 

movimiento como una mezcla de elementos de la tensión del flujo de tipo agresivo o 57 

indulgente en los cuales predomina el primero…No tiene connotación de perversidad ni 58 

tampoco connota la intensión de lastimar.  59 

Superyó   una estructura psíquica que se diferencia del ego durante la 60 

prelatencia y se establece en la latencia (edad de la escolaridad nivel primaria). Sus 61 

funciones son derivadas de las prohibiciones parentales y la implementación de metas 62 

[para la existencia]. Sin embargo, también es influenciado por tendencias derivadas del 63 

id.  64 

Tensión del flujo pertenece a los ritmos de la tensión del flujo y a los atributos que lo 65 

regulan. Los ritmos de la tensión del flujo reflejan nuestras necesidades corporales y 66 

son guiadas por nuestros deseos. No controlamos directamente los ritmos de la tensión 67 

del flujo, pero los podemos modificar por medio de la regulación de los atributos de la 68 

tensión del flujo. Estos son puestos al servicio de sentimientos relativos a asuntos de 69 

seguridad versus peligro. La tensión del flujo es una manifestación de la elasticidad que 70 

es omnipresente en la materia inanimada. En el humano, puede observarse en el feto, 71 

el recién nacido, el niño y el adulto. Los elementos de la tensión del flujo son libre y 72 

confinado, el primero actúa como un liberador del movimiento, y el segundo como un 73 

limitador del movimiento. 74 

 75 

Diccionario en línea Linguee 76 

 77 

 * Antrieb  accionamiento, motor, transmisión, impulso, propulsión, empuje 78 

     Trieb   instinto    79 


