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The Role of Movement Patterns
Judith Kestenberg

GLOSARIO

Agresion todos los impulsos y actividades al servicio de romper, desconectar
y desmantelar. Esta definicion es modelada conforme a la descripcion de Freud (1920)
de los objetivos del instinto de muerte, el cual se convierte en agresion cuando es
dirigido hacia el exterior.
Agresivo una cualidad de la agresion que pertenece a los afectos, las
defensas y los mecanismos de adaptacién [ coping mechanisms]. Los afectos
agresivos estan asociados al displacer, los mecanismos de defensa de tipo agresivo
tienen por objetivo la supresion de las pulsiones [drives], y los mecanismos de
adaptacion a la realidad tienen por objetivo separar, enfrentar, y apresurar.
Ego [el yo, en otras instancias]

en la terminologia psicoanalitica, una estructura psiquica que
media entre el id (un representante de las necesidades corporales) y la realidad
exteriror. Comprende una serie de funciones que pueden dividirse en defensivas y
adaptativas. Estas funciones operan en un nivel consciente, preconsciente e
inconsciente. El ego, en contraste con el id, simboliza la razonabilidad; monitorea la
fantansia de acuerdo con el principio de realidad. El ego se desarrolla gradualmente a
partir del id sujeto a la realidad, y a partir de un sistema auténomo (Hartman, 1939). El
superyo se desarrolla a partir del ego, convirtiéendose en un agente psiquico separado
que supervisa, castiga y avergueza al ego.
Erético las pulsiones eréticas o sexuales son (de acuerdo con Freud,
1920) expresiones del instinto al servicio del sustento de la vida, Eros, cuyo objetivo es
unir, combinar y conectar. La energia segun la cual operan las pulsiones erdticas se
denomina Libido.
Esfuerzo
[traduccion literal de effort, término anglosajon especifico de Laban.
El término original en aleman es Antrieb*]

un factor del movimiento que expresa cambios en nuestra actitud
hacia el espacio, la gravedad y el tiempo. Efforts estan al servicio de las funciones
adaptativas del ego y son utilizadas por el ego para mediar entre las expresiones de las
pulsiones y la realidad externa. Los elementos de Effort maduran gradualmente.
Id [el ello, en otras instancias]

en la terminologia psicoanalitica una estructura psiquica en la que
las necesidades corporales se expresan por medio de pulsiones. Todas las funciones
psiquicas del id son inconscientes. El ego se diferencia del id bajo el impacto de la
realidad.
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Libidinal en psicoanalisis, el adjetivo derivado de libido, definido como

La energia mediante la cual opera Eros, siendo este el instinto al servicio de la vida o
las pulsiones sexuales.

Libido término de Freud para designar la energia sexual o las pulsiones
eroticas o el instinto de vida (1920). Segun este marco conceptual, la energia agresiva
pertenece a las pulsiones de tipo agresivo y al instinto de muerte.

Realidad en la terminologia psicoanalitica, la realidad puede ser interna o
externa. Mas subjetiva es nuestra vision de las cosas, y mas nos referimos a una
realidad interna. La representacion de la realidad externa en el ego permite corregir las
producciones de la fantasia que distorcionan la realidad. En la terminologia usada aqui
[en este libro] la realidad externa comprendrende las fuerzas de la naturaleza que
gobiernan la vida en nuestro planeta: el espacio, la gravedad y el tiempo. Adaptarse a
la realidad significa adaptarse a estas fuerzas por medio de un esfuerzo. [ver esfuerzo]
Sadico pertenece, en las usanzas del psicoanalisis, a una mezcla de
componentes pulsionales de tipo agresivo y libidinal. Utilizado aqui [en este libro] como
término para ritmos que favorecen la descarga sadica, se puede definir para el
movimiento como una mezcla de elementos de la tensién del flujo de tipo agresivo o
indulgente en los cuales predomina el primero...No tiene connotacién de perversidad ni
tampoco connota la intensién de lastimar.

Superyé una estructura psiquica que se diferencia del ego durante la
prelatencia y se establece en la latencia (edad de la escolaridad nivel primaria). Sus
funciones son derivadas de las prohibiciones parentales y la implementacion de metas
[para la existencia]. Sin embargo, también es influenciado por tendencias derivadas del
id.

Tension del flujo pertenece a los ritmos de la tension del flujo y a los atributos que lo
regulan. Los ritmos de la tensién del flujo reflejan nuestras necesidades corporales y
son guiadas por nuestros deseos. No controlamos directamente los ritmos de la tension
del flujo, pero los podemos modificar por medio de la regulacion de los atributos de la
tension del flujo. Estos son puestos al servicio de sentimientos relativos a asuntos de
seguridad versus peligro. La tension del flujo es una manifestacioén de la elasticidad que
es omnipresente en la materia inanimada. En el humano, puede observarse en el feto,
el recién nacido, el nifio y el adulto. Los elementos de la tension del flujo son libre y
confinado, el primero actua como un liberador del movimiento, y el segundo como un
limitador del movimiento.

Diccionario en linea Linguee

Antrieb accionamiento, motor, transmision, impulso, propulsion, empuje
Trieb instinto



